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« En société, votre écrivain jette un froid en plein repas de communion en déclarant que le retour 
des religions va provoquer une guerre nucléaire et que, pour cette raison, il aurait mieux valu ne 
pas faire d’enfants : ne vous inquiétez pas. La situation internationale n’est pas plus tendue que 
d’habitude et votre écrivain a simplement dû se faire refuser un manuscrit. 
Votre écrivain est infernal et vous ne savez plus comment vous y prendre avec lui : avez-vous 
pensé à vous équiper d’un cochon d’Inde ? En observant attentivement ce petit rongeur, vous 
verrez que votre écrivain et lui ont beaucoup de points communs… » 
Dans ce manuel riche de nombreux autres conseils du même tonneau, tout auteur (professionnel, 
débutant ou amateur) et toute personne de son entourage pourront puiser pour mener une vie 
meilleure, en totale harmonie (enfin, en principe…) 
Avec une lucidité caustique, Christian Cottet-Emard livre une chronique drôle et décapante de la 
condition d’auteur. 
 
 
Né le 24 novembre 1959 à Montréal dans l’Ain, Christian Cottet-Emard doit patienter quinze ans 
avant de fumer son premier cigare. 
Il aime s’absenter, en pensée et en forêt. 
Auteur de poèmes, d'essais, de romans (dont Le Club des pantouflards, éditions Nykta, collection 
Petite Nuit, 2006) et de nouvelles, il est membre du comité de lecture de la revue de littérature, 
d'art et de sciences humaines Le Croquant depuis sa création en 1987 et collabore au Magazine des 
Livres, bimestriel dans lequel de nombreux épisodes de Tu écris toujours ? ont paru en feuilleton. 
Il a obtenu une bourse d’écriture du Centre national du livre en 2006. 
Depuis le 13 mars 2005, il tient un blog : http://cottetemard.hautetfort.com/ 
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